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WIR UBER UNS

Wir sind ein Begegnungszentrum, das Kurse, Workshops
und Offene Werkstatten zu unterschiedlichsten kreativen
Themen anbietet. Unser Trager ist der Frankfurter Verband.
Eine unserer Leitlinien ist es, Menschen unabhangig von ih-
rer sozialen Situation zu ermdglichen, sich in Gemeinschaft
mit anderen kreativ, kinstlerisch und sozial betatigen und
entfalten zu kénnen.

Eingeladen bei uns mitzumachen sind alle Generationen von
ALT bis JUNG. Aktiven, dynamischen und selbstbestimmten
Menschen haben wir viel zu bieten. Aber auch Stille, Zu-
rickhaltende oder Hochbetagte finden bei uns ihren Platz.

Wir sind ein Haus, in dem die verschiedenen Generati-
onsgruppen in standigem Austausch sind. Ebenso sind
wir ein Ort, an dem Menschen aus aller Welt herzlich
willkommen sind, denn das Uberwinden von Vorurteilen
und festgefahrenen Verhaltensweisen ist ein Teil unserer
~Werkstattphilosophie”. Miteinander kreativ zu sein, macht
offen flreinander und baut Bricken.

Aufgrund guter Erfahrungen sind wir immer wieder daran
interessiert, mit anderen Einrichtungen, Initiativen und
Schulen gemeinsame Projekte zu entwickeln und durch-
zufthren.

Das vielfaltige Spektrum unserer Kurse und Themenan-
gebote, die unterschiedlichsten Menschen im Hause, der
Prozess des standigen Voneinanderlernens, ein Konzept,
das selbstbestimmtes Tun in den Mittelpunkt stellt, das
~Aushecken” ungewoéhnlicher Projekte und die Freiheit zu
experimentieren, all das macht die Kreativwerkstatt zu
einem Ort, der lebendig ist und alle ansteckt, die zu uns
kommen.
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DIE KREATIVWERKSTATT

Was kann man bei uns tun?

¢ Die eigene Kreativitat entdecken und ausleben, expe-
rimentieren, im bildnerischen Bereich unterschiedliche
Techniken miteinander verbinden, bereichstbergreifend
themenorientiert arbeiten, in der Gruppe oder allein
kreativ sein und das eigene Kénnen weitervermitteln.

e Basare, Ausstellungen und Feste gemeinsam mit den
Hauptamtlichen und Kursleiter*innen ausrichten, bei
interessanten Projekten mitarbeiten.

e Veranstaltungen mitgestalten: Lesungen, Kunstaus-
stellungen, eigene Theaterszenen, Tanz- und Tromme-
lauftritte prasentieren, Vortrage halten, gemeinsam
kochen, backen, singen, tanzen, miteinander feiern.

e Plane schmieden fiir Neues; neue Gruppen griinden
wie z.B. das Projekt ,Netzwerk Neue Nachbarschaften”
oder das Projekt ,Bunte Barke — Alt hilft Jung”

e Gemeinsame Ausfliige, Besichtigungen und Fahrten
organisieren.

e Plaudern, diskutieren, Gesprache fihren, zu Zweit oder
in der Gruppe - oder beim Werkstatt-Treffen, ,verrick-
te” Dinge aushecken und auf den Weg bringen.

e Entspannen, die Seele baumeln lassen ...!

DIE KREATIVWERKSTATT

Organisation
Wie Sie uns kennen lernen kénnen

Bei einem Rundgang durch die Ateliers und Werkstatten
erhalten Sie einen Einblick in das Werkstattleben. Rufen
Sie bitte vorher an und vereinbaren einen Termin mit uns,
damit wir wirklich Zeit fr Sie haben!

Sie konnen bei uns auf unterschiedlichste Weise teilnehmen:

1. als Teilnehmende der Offenen Werkstatt.

Mit einem moderaten monatlichen Kostenbeitrag von
6 Euro kdnnen Sie sich in den Werkstattgruppen bei der
Erarbeitung unserer Produkte fir den ,weihnachtlichen
Markt” in dem Umfang beteiligen, der Ihren Bedlrfnissen
entspricht.

Um uns gegenseitig besser kennen zu lernen, bieten wir
Ihnen zwei Tage ein kostenloses Schnuppern an. In dieser
Zeit kdnnen Sie mehr Uber das Werkstattleben erfahren
und sehen, ob es Ihnen gefallt. Wir besprechen mit Ihnen,
was Sie in dieser Zeit bei uns tun kénnen / wollen, und
fihren Sie in die ,Arbeit” ein. Nach der Schnupperphase
entscheiden Sie sich, ob Sie bei uns mitmachen mdéchten.
Im Rahmen des Angebotes ,Maker Space” kdnnen Sie
innerhalb dieser Gruppen flir Ihre Belange arbeiten. Ma-
terialkosten werden dann selbst getragen.

2. durch den Besuch unserer Kurse,

die fortlaufend stattfinden. Die Anmeldung muss recht-
zeitig vor Kursbeginn schriftlich und unterschrieben bei
uns vorliegen. Die Kursgeblhren werden zwei Wochen vor
Kursbeginn bar bezahlt oder per Bankeinzug eingezogen.

Erst dann haben Sie einen Anspruch auf eine Platzreservie-
rung. Wenn Kurse nicht voll belegt sind, ist auch wahrend
eines laufenden Kurses ein Einstieg nach Absprache mog-
lich. Die Kursgebiihren werden dann anteilig berechnet.

3. bei unseren besonderen Gruppen, (Internationaler
Frauenkreis, das Projekt ,Bunte Barke - Alt hilft Jung”,
NNN - Netzwerk Neue Nachbarschaften), Repaircafé und
,Offenes Wohnzimmer” gelten jeweils unterschiedliche
Vereinbarungen.



Das Café Anschluss
bietet wieder Kurse
und Vortrdage an!

Besonders mdchten wir auf
unsere Kurse zu Smartphone
und Videokonferenzen

bzw. Videotelefonie (Skype,

GoogleMeet, Zoom) hinweisen. anfé”"

ANSCHLUSS

Unser Programm

Unser Programm finden Sie unter

www.cafe-anschluss.de

i W’y zgmxﬁuarm
oder vor Ort im Cafe AnschluB, e

direkt neben der Kreativwerkstatt.

Hier ware Platz fiir Ihre Anzeige!

1/1 Seite = 105 mm x 210 mm = 300 €
1/2 Seite = 105 mm x 105 mm = 200 €
1/3 Seite 90 mm x 70 mm = 100 €

Ndheres konnen Sie unter
Telefon: 069 299 807-23 57
erfragen.

Offene
Werkstatt

Maker Space
Kreativtickets
Einzeltermine




OFFENE WERKSTATT.ATELIERS

In den verschiedenen Werkstattgruppen treffen sich en-
gagierte, freundliche und offene Menschen, die sich immer
auch auf neue Interessierte freuen.

Gemeinsames Ziel ist es, fiir die alljahrlich stattfindende
Verkaufsausstellung ,Weihnachtlicher Markt” im November
jeden Jahres viele unterschiedliche, qualitativ hochwertige,
originelle und zum Teil auch sehr individuelle Produkte
herzustellen.

In den einzelnen Gruppen sprechen wir uns in einem regen,
inspirierenden Austausch untereinander ab, was wir uns
vornehmen und wie die Arbeiten aussehen sollen. Dar-
ber hinaus ergibt sich hier die Gelegenheit, Gber die Zeit
hinweg viele ganz unterschiedliche Techniken und Themen
kennenzulernen.

Unsere Ateliers und Werkstatten bieten zahlreiche Moglich-
keiten, mit hochwertigen Materalien und gutem Equipmen
zu arbeiten.

Auch beim Auf- und Abbau des Weihnachtlichen Marktes
und beim Verkauf der Ware kann man sich beteiligen,
dabei hat die ansprechende, dekorative Prasentation der
gemeinsam produzierten Produkte auBerdem eine starke
gemeinschafts-stiftende Wirkung.

Wenn wir auch das ganze Jahr lUber an der Produktion ftr
den Weihnachtlichen Markt arbeiten, gibt es die Méglichkeit,
sogenannte Kreativ-Tickets und Einzeltermine, aber auch
5er oder 10er-Karten zu buchen, um innerhalb der Offenen
Werkstatt flr sich selbst etwas herzustellen.

STIMMEN AUS DEM WERKSTATTLEBEN

,Die Kreativwerkstatt ist ein Ort fiir Menschen, die sich aus-
probieren méchten. Hier kénnen wir neue Ideen entwickeln
und werden dabei von professionellen Kréften untersttitzt.”

— Christina

“

,Hier kann ich mich kreativ in netter Gesellschaft austoben.
— Monika O.

,Ich bin seit 15 Jahren ehrenamtlich in der Offenen Werk-
statt tatig und freue mich jeden Mittwoch, hierher kommen
zu ddrfen. Jede Woche finde ich neue Anregungen zum
handwerklichen Arbeiten: Durch die Fiille an Material,
Austausch mit den anderen Teilnehmern und gemeinsamer
Entwicklung von Ideen. In all den Jahren habe ich hier mit
einer Vielzahl an Materialien gearbeitet: Schmuckmaterial,
Stoffe, Wolle, Filz, Holz, Papier. Ich habe mich kiinstlerisch
sehr weiterentwickelt und lerne jede Woche neu dazu.”

— Marianne Sch.

,Mittwoch ist mein Tag, um in die Werkstatt zu gehen. Dort
treffe ich Menschen, die wie ich gerne neue Wege gehen
und kreativ sein wollen.”

- Karin K.

~Seit mehr als 15 Jahren bin ich ehrenamtlich in der Kreativ-
werkstatt tadtig. Ich habe in dieser Zeit schon sehr viel
gelernt und viele nette Menschen kennengelernt. Ich freue
mich jede Woche von Neuem, hierher zu kommen.

- Helga M.

,Ich komme gerne in die Kreativwerkstatt, weil ich hier in
netter Gesellschaft meine Kreativitédt ausleben kann.
Kreativitét flieBt in meinen Adern.

AuBerdem ist es wunderschén, meine eigenen Produkte
auf dem Weihnachtlichen Markt zu sehen.”

- Monika B.
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UNSERE FORMATE

Offenes Arbeiten in unseren Ateliers und
Werkstatten

Alle Angebote unserer Offenen Ateliers und Werkstat-
ten kdnnen Sie in verschiedenen Formaten nutzen:

Produktion fiir den Weihnachtlichen Markt

Wenn Sie Erfahrung in den jeweiligen Techniken haben,
konnen Sie in unsere Produktion flir den Weihnachtlichen
Markt einsteigen und auf diesem Weg in bester Gesell-
schaft mit hochwertigen Materialien immer wieder Neues
ausprobieren. Bitte beachten Sie, dass dieses Format
in der Holz- und Metallwerkstatt nur nach Absprache
moglich ist.

Kosten 6 € monatlich, 12 x im Jahr

~maker space”

Sie bendtigen weniger eine umfassende fachliche An-

leitung, daflir aber die entsprechenden Raume, eine

hochwertige Ausstattung und den Austausch unter

Gleichgesinnten, um Ihre eigenen Ideen und Projekte

umzusetzen?

In unserem Format ,,maker space” ab Seite 13 ist sicher-

lich das passende Angebot fiir Sie dabei.

Kosten Einzeltermin: 15 € (3 Stunden)
5er-Karte: 55 € (gilt fur 2 Monate)
Zehnerkarte 110 € (qgilt fir 4 Monate)

Kreativticket

Sie sind Anfénger*in oder Wiedereinsteiger*in und moéch-

ten eine fachkundige Einleitung in eine oder mehrere

handwerkliche Techniken?

Dann sind unsere Kreativtickets ab Seite 16 genau das

Richtige fur Sie.

Kosten Einzeltermin: 25 € (3 Stunden)
Komplettpaket: 99 € (5x3 Stunden frei
einsetzbar)

ATELIERS.MAKER SPACE

Materialiibergreifendes, dekoratives und
experimentelles Arbeiten

e Papier- Falt- und Buchbindearbeiten, Karten und
Dekoratives flr verschiedene Anlasse

e AuBergewdhnliche Produkte unter Verwendung von
N&h- Strick-, Stick- und Hakeltechniken

e Filzen und Weiterverarbeitung von Filzstlicken

e Arbeiten mit Naturprodukten, Fundstiicken, Papp-
maché, Farben und Lacken

e Herstellung von Mobiles, Collagen und Assemblagen

e Upcycling aus allen erdenklichen Materialien, z.B.
Verpackungsmiuill, Schrott und Krusch

Produktion und ,,maker space”

29.08.2023 - 13.12.2023

Einstieg jederzeit moglich

Dienstags 10:00 - 17:00 Uhr

Mittwochs 14:00 - 18:00 Uhr

Donnerstags nach Absprache

Leitung Brigitte Stein, Kunstpéddagogin M. A.

Freies Nahen

e Taschen, Kissen, unterschiedliche Bekleidungsstilicke

e Figuren, Originelles fir Wohn- und Kinderzimmer

e Verarbeitung von Walkwolle, Seide und selbstgefer-
tigten Filzstlicken

e Praktisches fur Kiiche und Haushalt

e Quilten und Patchwork, Gemeinschaftsarbeiten

Produktion und ,,maker space”

29.08.2023 - 12.12.2023

Einstieg jederzeit moglich

Dienstags 11:00 - 16:00 Uhr

Leitung Sophie Schafer, Schneiderin

Stricken | Hakeln | Weben

In netter Gemeinschaft stellen wir originelle Textilien
fir den Weihnachtlichen Markt her, lernen voneinander
und arbeiten mit tollem Material.

Produktion und ,,maker space”

11.09.2023 - 11.12.2023

Einstieg jederzeit moglich

Montags 12:00 - 17:00 Uhr

Leitung Claudia Munoz del Rio, Dipl.Designerin
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OFFENE WERKSTATT.MAKER SPACE

Keramikwerkstatt

Ton ist ein faszinierendes Material, das einerseits weich
und leicht formbar, andererseits aber technisch an-
spruchsvoll in der Verarbeitung ist. Die Leiterin unserer
gut ausgestatteten Keramik-Werkstatt ist eine erfahrene
Kinstlerin, die Anfanger*innen und Fortgeschrittenen
professionelle Anleitung bietet. Sie vermittelt gestalteri-
sches Know-How und starkt handwerklichen Fahigkeiten,
ganz nach den jeweils individuellen Bedirfnissen. Dabei
lernen Anfanger*innen, das keramische Material und die
Glasuren zu beherrschen. Erfahrene erweitern ihr Kénnen
und wachsen mit neuen gestalterischen Ideen.

~Empty Bowls” — leere Schalen

Mittwoch Vormittags ist ,Empty Bowls” eins unserer zen-
tralen Themen (siehe Seite 18). Wir konzentrieren uns auf
viele Techniken der Produktion von Keramikschalen, um
das internationale Projekt hier in Frankfurt umzusetzen.
Zusatzlich zu den ,,Spendenschalen” kénnen Sie naturlich
auch sehr gerne persoénliche Ideen und Projekte nebenher
umsetzen.

30.08.2023 - 13.12.2023
Einstieg jederzeit moglich

~maker space”

Mittwochs 10:00 - 13:00 Uhr

Buchungsnr. 22158-23-030

Kosten Einzeltermin: 15 € (3 Stunden)
5er-Karte: 55 € (gilt fir 2 Monate)*
Zehnerkarte 110 € (qgilt fir 4 Monate)*

Ton und Glasuren kénnen in der Kreativwerkstatt erworben

werden. Brennkosten werden nach Gewicht berechnet.

Empty Bowls

Mittwochs 10:00 - 14:00 Uhr

Buchungsnr. 22158-23-032

Kosten 5er-Karte: 70 € (gilt fir 2 Monate)*
Zehnerkarte 140 € (qgilt fur 4 Monate)*

Material und Brennkosten flir Empty Bowls-Schalen tragt

die Kreativwerkstatt.

Leitung Martina Schoder,
Plastikerin, Dipl. Designerin M.A.

“Jeder zusatzliche Vormittag innerhalb des jeweiligen Trimesters liber die
10 x/(5 x) hinaus kostet jeweils 15 €

OFFENE WERKSTATT.MAKER SPACE

Holzwerkstatt

Wir bieten in der Holzwerkstatt Platze fir alle an, die gerne
mit diesen Materialien arbeiten wollen. In der Metallwerk-
statt besteht auch die Méglichkeit des SchweiBens mit
Schutzgas. Es trifft sich ein netter Kreis: Anfanger*innen
und Fortgeschrittene, Bastler*innen und Kinstler*in-
nen, Menschen, die SpaB an Neuem haben und Lust,
die unterschiedlichsten Dinge aus Holz zu bauen. Unter
fachkundiger Leitung entstehen Gebrauchsgegensténde,
aber auch Kinderspielzeug und Kleinmdbel, Kunstobjekte
und vieles mehr.

31.08.2023 - 14.12.2023
Einstieg jederzeit moglich

~maker space”

Donnerstags 14:00 - 17:00 Uhr

Buchungsnr. 22158-23-040

Kosten Einzeltermin: 15 € (3 Stunden)
5er-Karte: 55 € (gilt fiir 2 Monate)*
Zehnerkarte 110 € (gilt fir 4 Monate)*

Nutzung der Ausstattung im Regelfall: 10€ (beiintensiver
Maschinen- u. Werkzeugnutzung kénnen héhere Kosten
entstehen)

Leitung Hans-Joachim Lulay

*Jeder zusatzliche Termin innerhalb des jeweiligen Trimesters Uber die
10 x/(5 x) hinaus kostet jeweils 15 €

et
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KREATIVTICKETS

Das ,,Kreativ-Ticket*
Zum Ausprobieren ausgewahlter

handwerklicher Techniken

Mit dem Kreativticket kdnnen Sie flinf Mal drei Stunden
unter fachkundiger Anleitung einen Einblick in die hand-
werklichen Techniken Filzen, Néhen, Stricken oder Hakeln,
Topfern und das Arbeiten mit Holz bekommen.

Die Offnungszeiten der jeweiligen Ateliers entsprechen
den hier genannten Terminen fur die Einzelbuchungen

Material kann mitgebracht oder in der Kreativwerkstatt
erworben werden.

Alle Termine erfolgen nach telefonischer Absprache mit
den Werkstattleiter*innen.

Bei Bedarf kdnnen gerne auch Folgetermine vereinbart
werden.

Stricken-Hédkeln-Lernen fiir Anfanger*innen
Sie erlernen die Grundtechniken des Strickens oder
Hakelns. Damit kdnnen schon kleine einfache

Vorhaben gelingen. Voraussetzung: viel Geduld und
Ausdauer, dann ist alles méglich

Material zum Uben wird gestellt.

11.09.2023 - 11.12.2023

Montags 14:00 - 17:00 Uhr

Einzelbuchung (3h): 25 €

Buchungsnr. 22158-23-012

N&ahen
Nahen Sie aus hlibschen Stoffresten

e Lavendelmause fir den Wascheschrank oder
e einen Kissenbezug.
Eine praktische und originelle Upcycling- und Geschenk-
ideen. )
29.08.2023 - 12.12.2023
Dienstags 12:00 - 15:00 Uhr
Einzelbuchung (3h): 25 €
Buchungsnr. 22158-23-022
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KREATIVTICKETS

Filzen

Lernen Sie das alte Handwerk des Filzens kennen:
Es kann wahlweise

e ein Schal in Kombination Wolle mit Seide oder

e mehrere Schmuckelemente wie Blumen, Schire und
Perlen, oder ein Hohlkdrper — Etui oder Taschchen
gefilzt werden.

29.08.2023 - 12.12.2023

Dienstags 14:00 - 17:00 Uhr
Einzelbuchung (3h): 25 €

Buchungsnr. 22158-23-023

Topfern

Topfern Sie mit rotem, weiBem oder schwarzem Ton
¢ eine Schale

oder

¢ eine kleine Figur

30.08.2023 - 13.12.2023

Mittwochs  10:00 - 13:00 Uhr

Einzelbuchung (3h): 25 €

Buchungsnr. 22158-23-031

Holz

Bauen Sie aus Holz

e eine Nisthilfe fiir Wildbienen,

e ein Kleinmébel oder

e das kleine bewegliche Holzspielzeug
den*die ,Turner*in”.

31.08.2023 - 14.12.2023

Donnerstags 14:00 - 17:00 Uhr

Einzelbuchung (3h): 25 €

Buchungsnr. 22158-23-041

Komplettpaket

Flr nur 99 Euro besteht die Mdglichkeit, mit diesem Ticket
jedes der 5 Ateliers flr jeweils 3 Stunden zu kennenzu-
lernen und mitzumachen.

Sie kénnen das Komplettpaket auch gezielt fur eine
bestimmte Technik buchen. Gerade flr Anfanger*innen
kann das sehr lohnenswert sein.

29.08.2023 - 14.12.2023

Komplettbuchung (5 x 3h): 99 €

Buchungsnr. 22158-23-013
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EMPTY BOWLS

»Empty Bowls” — leere Schalen

Die Schale ist die naturlichste aller lebenserhaltenden
Formen, gleicht sie doch unmittelbar unseren zum Was-
serschopfen geformten Handen. Dieses vertraute Bild
symbolisiert auf einfache Weise zugleich Leere und Fiille,
Bitte und Gabe. ,Empty Bowls” ist eine Bewegung aus
dem Volk, die hilft, den Hunger zu lindern. ,A grassroots
movement to help end hunger” - so lautet das Motto der
urspriinglichen Organisatoren in den USA.

Hunger beenden heiBt aber auch, den Hunger nach einem
menschenwirdigen Leben zu stillen, wo gesundheitliche
Vorsorge, Hilfe und Betreuung selbstverstandlich sind.
Unser Partner-Projekt heiBt LISUNGI und ist in der de-
mokratischen Republik Kongo verortet. Der Blrgerkrieg
im Osten des Landes, Krankheiten wie Aids. Malaria,
Hungersnoéte und ein kollabierendes Gesundheitssystem
sorgen flr eine desolate medizinische Lage. Wegen der
extremen Armut kénnen sich die meisten Kongolesen
einen Besuch im Krankenhaus nicht leisten. So sterben
viele bereits an einfachen Krankheiten.

LISUNGI - der Name des Vereins — bedeutet in der Na-
tionalsprache Lingala ,helfen” und ,betreuen”. Mit der
mobilen Klinik, die LISUNGI unterhélt, kann den Menschen
in Kinshasa, der Hauptstadt des Kongo, Zugang zu wich-
tigen Gesundheits-Diensten verschafft werden. Gezielte
medizinische Aufklarungskampagnen ermdglichen es ihnen
auBerdem, sich selbst zu schiitzen.
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Zahlen und Fakten

e 70% der Kongolesen haben keinen Zugang zu
Gesundheits- und Bildungseinrichtungen

e Bei 13 von 100 Geburten stirbt die Mutter

e Zwischen 500.000 und 2,5 Millionen Menschen sind
mit HIV infiziert

Bei LISUNGI bekommen Bedurftige bereits fir 2 Dollar die

dringend bendétigte Behandlung.

Warum LISUNGI?

LISUNGI ist direkt — Keine Verwaltungskosten, keine
Imagekampagne.

LISUNGI ist vor Ort — Wir, die Initiatoren, die hier in
Hessen leben, stehen regelmaBig mit Helfern im Kongo
in Kontakt und wissen deshalb, was die Menschen dort
wirklich brauchen.

LISUNGI ist nachhaltig

Die Initiative greift auf die lokale Infrastruktur zurtick und
beschéftigt einheimische Arzte, um nicht nur Krisenhilfe zu
leisten, sondern die Lage dauerhaft zu verbessern.

Vorhaben

Es ist uns wichtig, unsere allgemeinbildenden Arzte zu
Facharzten weiterzubilden. Seit Juli 2013 betreibt LISUNGI
eine Krankenstation in angemieteten Behandlungsraumen.
Unser Ziel ist es, ein eigenes Haus zu erwerben, um
unabhangig und nachhaltig europadische Standards zu
ermdglichen.
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EMPTY BOWLS

Wir brauchen Ihre Kreativitat

Unser Aufruf gilt allen kreativen Tonfreunden
und Tonfreundinnen: Bitte finden Sie die
Zeit, engagieren Sie sich und wirken Sie
mit. Ihr einzelner, persénlicher Einsatz kann
tiefe, positive Auswirkungen haben.

Das Gruppenprojekt
Die Topfergruppe der Kreativwerkstatt unter
Leitung von Martina Schoder hat sich vorgenommen,
rund 100 Schalen zu tépfern, die zugunsten LISUNGI am
Weihnachtlichen Markt verkauft werden sollen.

Unter professioneller Anleitung in unserer Topferwerkstatt
lernen Sie, wie alle Arten von Schalen entstehen. Sie
erfahren in der Gruppe alles Uber Tonverarbeitung und
Glasuranwendung und helfen gleichzeitig Menschen im
Kongo aus ihrem Elend heraus zu kommen.

LISUNGI, Gesundheitsforderverein Kongo e.V.
Goldenluftgasse 11, 55116 Mainz
info@lisungi.de, www.lisungi.de

1. Vorsitzende: Luzeyi Kuelusukina

Die Spende der Kreativwerkstatt hat 2017 die Touren der ,,Mobilen Klinik
Lisungi” mitfinanziert. AuBerdem konnten spezielle Medikamente fir
altere Patienten eingekauft werden. Besonders im Fokus steht auch die
Gesundheit der Frauen und die ihrer Kinder. Ein geschultes Team von
Lisungi hat in drei Kommunen eine Kampagne Uber das Tabu-Thema
Schwangerschaftsabbruch bei Mddchen und jungen Frauen durchgefiihrt.

ﬁ/ﬁ ﬁ?ﬁ Iﬂ ” ﬁ [ Fir Neueinsteiger*innen, Kurse

die nach Kursheginn erst von
unserem Angebot erfahren,
ist ein nachtraglicher Einstieg
nach Absprache in der Regel
einmalig moglich.
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KURSE KUNSTHANDWERK

Upcycling
Rethink Fashion — was machen wir mit
kaputten Lieblingsklamotten?

Neue Produkte! Denn nichts ist nachhaltiger.

Fertigen wir aus einer Jeans und einer Wachstischdecke
einen Lunchbeutel. Nahen wir eine Hose aus einem Bett-
laken oder einen Kulturbeutel aus einem Frotteehandtuch,
riskieren wir den Materialmix!

Wir haben noch mehr Ideen und auBerdem die fachliche
Anleitung.

Haushaltsnahmaschinen, Overlockmaschine und
Blgelstation stehen zur Verfligung

Bitte mitbringen:
Nahgut, Nahgarn, Schere, ggf. Nahzutaten wie
ReiBverschliisse oder Gummis, Schnitte und Ideen.

Montags 11:00 - 14:00, 5x
Kurs I 28.08. - 02.10.2023
Kursnummer 22158-23-311
Kurs I1 09.10. - 06.11.2023
Kursnummer 22158-23-312
Kurs III 20.11. - 18.12.2023
Kursnummer 22158-23-411
Kosten 75 € pro Kurs
Teilnehmer begrenzt
Kursleiterin Milena Kossmann,
Schneiderin,
Modedesignerin
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KURSE KUNSTHANDWERK

Schneidern
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Aus 2D mache 3D, aus Stoff ndhe Kleidungsstlick oder
Accessoire. Hier setzen Sie ein Nah-Projekt Ihrer Wahl
um. Die Kursleitung unterstlitzt Sie dabei, geeignete
Fertigungstechniken zu finden und anzuwenden - ganz
gleich, ob Sie das Nahen gerade erst flir sich entdeckt
haben oder schon Erfahrung sammeln konnten.

Bitte mitbringen:

Material: Das Schnittmuster, einen geeigneten Stoff mit
passendem Nahgarn und die entsprechenden Zutaten
(z.B. Einlage, ReiBverschluss u.a.)

Werkzeug: Nahnadeln, Stecknadeln, MaBband, Handsche-
re, Auftrenner/Fadenschere, HandmaB, Kreide, Kopierfolie
und Stift.

In der Schneiderwerkstatt stehen Ihnen Nahmschinen,
Versdauberungsmaschinen und eine Blgelstation zur
Verfiigung.

Montags 18:00 - 21:00, 5x

Kurs I 28.08. - 25.09.2023
Kursnummer 22158-23-314

Kurs II 06.11. - 04.12.2023
Kursnummer 22158-23-412

Kosten 75 € pro Kurs

Teilnehmer begrenzt

Kursleiterin Anne-Sophie Schafer, Schneiderin
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KURSE KUNSTHANDWERK

Clay Academy
Friends & Clay, fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Unter Freund*innen topfert es sich am schénsten — ganz
nach diesem Motto treffen wir uns dienstags in der T6p-
ferwerkstatt und designen unsere eigene Keramik.

Anhand der klassischen Aufbautechniken entwickeln
eigene Methoden, erforschen das Medium Ton sowie
verschiedene Glasurtechniken und beschaftigen uns mit
Keramikmalerei.

Zwei Drehscheiben stehen den Kursteilnehmer*innen fir
Projekte und Experimente zur Verfiigung.

KURSE KUNSTHANDWERK

Freies Arbeiten mit Ton

Im Miteinander der Gruppe und unter Anleitung einer
erfahrenen, ausgebildeten Keramikerin kénnen Ihre Ideen
Gestalt annehmen. In der gut ausgestatteten, hellen
Topferwerkstatt werden Sie dazu angeregt, mit ver-
schiedenen keramischen Techniken zu arbeiten: Rundes
oder Kantiges, Zartes oder Volumindses, Verspieltes oder
Geradliniges. AuBerdem geht es um die Gestaltung der
Oberflache mit Engoben und Glasuren. Die haptische
Oberflache kdnnen Sie gestalten oder auch nicht und
das endglltige Aussehen mit Farbe (Engoben, Glasuren)
bestimmen.

Eine elektrische Toépferscheibe steht flir Interessierte
zur Verfligung, um einen Einblick in diese besondere
keramische Technik zu bekommen.

Material- und Brennkosten werden nach Verbrauch
berechnet.

Teilnehmer begrenzt
Kursleiterin Elisabeth Reuter, Archdologin M. A.,
ausgebildete Keramikgestalterin

Donnerstags 15:30 - 18:00 Uhr

Teilnehmer begrenzt

Kursleiterin Theresa Seifert, Kiinstlerin
Dienstags 18:30 - 21:00 Uhr

Kurs I 29.08. - 07.11.2023, 10x
Kursnummer 22158-23-326

Kosten 150 €

Kurs II 14.11. - 12.12.2023, 5x

Kursnummer
Kosten

22158-23-423
75 €

Kurs 1 31.08. - 02.11.2023, 10x
Kursnummer 22158-23-344
Kosten 150 €
Kurs II 16.11. - 14.12.2023, 5x
Kursnummer 22158-23-444
Kosten 75 €
Donnerstags 18:30 - 21:00 Uhr
Kurs I 31.08. - 02.11.2023, 10x
Kursnummer 22158-23-345
Kosten 150 €
Kurs II 16.11. - 14.12.2023, 5x
Kursnummer 22158-23-445

75 €

Kosten
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KURSE BILDENDE KUNST

Aquarellmalen und ein hisschen mehr ...
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden wir gemeinsam durch
Beobachtung und Freude an der Beschaftigung
mit Kunst unsere Kreativitat weiterentwickeln.
Die Themen legen wir dabei selbst fest; Tiere, Menschen,
Stillleben etc., alles ist méglich. Das Aquarellmalen lasst
sich dabei bei Interesse hervorragend durch Techniken
mit Pastell oder Buntstift, sowie Collagen oder Weiteres
erganzen, ganz nach individuellen Interessen. Ab und
an wollen wir uns auch auf eine Exkursion in die Natur
begeben.

Fur alle, Anféanger*inen wie Fortgeschrittene, jede*r findet
eine passende Nische.

Bitte mitbringen:
Block (bis DIN AOQ0), Farbkasten, Pinsel, Bleistifte,
Buntstifte, Knetgummi (Radierer)

Dienstags 10:15 - 12:15 Uhr

Kurs I 29.08. - 07.11.2023, 10x
Kursnummer 22158-23-321

Kosten 110 €

Kurs I1 14.11. - 12.12.2023, 5x
Kursnummer 22158-23-421

Kosten 55 €

Teilnehmer begrenzt

Kursleiter Helmut Koppe,

Bildender KUns{/er
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KURSE BILDENDE KUNST

Faszination Aquarell
Freie Malgruppe

Eine freie Malgruppe flur Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene - Hier findet jede und jeder etwas Passendes. Wir
probieren uns aus, experimentieren mit verschiedenen
Materialien und Techniken und genieBen den wdchentli-
chen Austausch in der Gruppe.

Bitte mitbringen:
Block (bis DIN AQ), Farbkasten, Pinsel, Bleistifte, Bunt-
stifte, Knetgummi (Radierer)

Donnerstags 16:00 - 18:00 Uhr

Kurs I 31.08. - 02.11.2023, 10x
Kursnummer 22158-23-346

Kosten 50 €

Kurs II 16.11. - 14.12.2023, 5x
Kursnummer 22158-23-446

Kosten 25 €

Teilnehmer begrenzt




KURSE BILDENDE KUNST SZENEN AUS DEM WERKSTATTLEBEN

Bildhauern einmal anders ...
Stein wird zur eigenen Form verwandelt

Wahrend des Kurses werden wir ohne Stress langsam und
behutsam mit den Materialien Ytongstein und Speckstein
spielerisch Kontakt aufnehmen.

Wer es probiert, wird rasch feststellen, dass das Bear-
beiten der Steine mit Feilen und Schmirgelpapieren gar
nicht so schwer ist. Mit einer guten Portion FleiB entsteht
langsam eine eigene Form, sei es abstrakt oder figlrlich.
Es macht viel Freude, unter eigener Regie NEUES ent-
stehen zu sehen.

Am Anfang ist der Stein nur Stein, am Ende sehen wir
das Neue, die eigene Skulptur.

Bitte mitbringen

Fir den ersten Kurstermin werden Werkzeug und Material
gestellt. AnschlieBend sollen bitte eigene Werkzeuge
mitgebracht werden. Kleinere Steine kénnen vor Ort
erworben werden. Informationen und Kaufempfehlungen
fir den weiteren Kursverlauf erhalten Sie beim ersten
Termin von der Kursleiterin.

Freitags 10:00 - 13:00 Uhr

Kurs I 08.09. - 13.10.2023, 5x
Kursnummer 22158-23-352

Kosten 78 €

Kurs I1 03.11. - 15.12.2023, 6x
Kursnummer 22158-23-452

Kosten 94 €

Teilnehmer begrenzt

Kursleiterin Gabriela Blass, Kunsttherapeutin

e in Kooperation mit der
VHS Frankfurt

28 ~ Ay .y 29



KURSE ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

Zumba auf dem Stuhl

~Zumba auf dem Stuhl” ist flir alle gedacht, die sich gerne
zu Musik bewegen, aus verschiedenen Griinden dabei aber
zur Entlastung auf dem Stuhl sitzen wollen oder muissen.
Der Kurs ist besonders flir Senior*innen geeignet.

Gerard sorgt mit rhythmischen Bewegungen fiir SpaB und
gute Laune - auch das ist gesund und gut fir die Fitness!

Montags 14:30 - 15:30 Uhr, 10x

Kurs I 28.09. - 30.10.2023
Kursnummer 22158-23-313

Kosten 65 €

Teilnehmer begrenzt

Kursleiter Gerard Coridun, zertifizierter

Zumba®- Trainer
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KURSE ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

Pilates
Starkung der Muskulatur fiir eine gesunde Koérperhaltung

Ein Ganzkdpertraining zur Kraftigung der Beckenboden-,
Bauch- und Riickenmuskulatur. Hierbei werden vor allem
die tief liegenden, meist schwacheren Muskelgruppen an-
gesprochen, die fiir eine gesunde Kérperhaltung sorgen.
Das Training ist flir Ménner und Frauen aller Altersgruppen
geeignet und fordert die Starkung der Muskulatur, die
Verbesserung der Bewegungskoordination und Kondition,
die Anregung des Kreislaufs, eine verbesserte Koérper-
wahrnehmung.

Verbunden mit einer bewussten Atmung ist das Trainieren
des ,Powerhouse”, die in der Kérpermitte liegende Stitz-
muskulatur, zentrales Element im Pilates. Die Ubungen
kénnen mit dem Einsatz von z.B. Redondo-Ballen und
Pilates-Circles unterstlitzt werden.

Sabine Freud ist Physiotherapeutin und zertifizierte Pila-
tes-Trainerin. Mit viel SpaB und Freude an der Bewegung
nimmt Sie die Teilnehmer*innen mit und motiviert, das
Elernte auch im Alltag zu nutzen. Das Aufwdrmtraining
mit anschlieBenden Pilates-Ubungen wird von moderner
Musik begleitet.

Bitte mitbringen:
Isomatte und bequeme Kleidung.

Dienstags 17:15 - 18:15 Uhr

Kurs I 05.09. - 19.12.2023, 14x
Kursnummer 22158-23-324

Kosten 76 €

Dienstags 18:30 - 20:00 Uhr

Kurs 1 05.09. - 19.12.2023, 14x
Kurshnummer 22158-23-325

Kosten 114 €

Teilnehmer begrenzt

Kursleiterin Sabine Freund, Pilates-Trainerin DTB
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KURSE ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

Yoga

Yoga wird bei uns immer beliebter. Entspannen, beweglich
sein, die Gedanken zur Ruhe bringen, Energie tanken -
gerade fur GroBstadter kann Yoga ein wertvoller Ausgleich
zum hektischen Alltag sein.

In diesem Kurs werden neben Mobilisation und Dehnung
auch die sanfte Kraftigung der Muskulatur groB geschrie-
ben. Dafiir flieBen neben Ubungen aus dem Hatha Yoga
auch Elemente aus dem Pilates in die Stunden ein.
Entspannende Atemlbungen und kleine Meditationsein-
heiten runden die Stunden ab.

Das Ziel des Kurses ist, Freude an Bewegung zu haben
und mit einem guten Koérpergeflihl entspannt zurick in
den Alltag zu gehen.

Bitte mitbringen:
Einen Tennisball und einen Girtel.

Mittwochs 18:30 - 20:00

Kurs I 30.08. - 04.10.2023, 5x
Kursnummer 22158-23-332

Kosten 45 €

Kurs II 18.10. - 06.12.2023, 8x
Kursnummer 22158-23-432

Kosten 72 €

Teilnehmer begrenzt

Kursleiterin Levke Koo6p, zert. Yogalehrerin

-q—'_._._-*
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KURSE ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

Meditation und Yoga auf dem Stuhl

Entspannung durch Konzentration

Fihlen, auf die innere Stimme achten, Geflihle wahr-
nehmen - eine Wohltat in unserer kopflastigen Welt!
Der weltbekannte indische Jesuit Pater Anthony de Mello
hat Wahrnehmungs-, Fantasie- und Andachtsiibungen
entwickelt - eine zielgerichtete Meditationspraxis, die
zu Harmonie und Wohlbefinden fuhren und Heilkrafte
fordern, die Alterungserscheinungen, Schlaflosigkeit,
Depressionen und Krankheiten vorbeugen und lindern
kénnen.

Nach diesem Konzept ist dieser Kurs ausgerichtet. Ideal
zum Entspannen und Aufladen mit neuer Kraft und Positivi-
tat. Zusatzlich erlernen Sie energetisierende Bewegungs-,
Atem- und Augenibungen, die gut in den Alltag integriert
werden kénnen. Wirkungsvolle Techniken zur Starkung
der Sehkraft, Dehnung, Starkung und Entspannung des
Korpers helfen, Schmerzen und Schaden zu lindern oder
vorzubeugen.

Das Ergebnis:

Genuss eines besseren Korpergefihls, bessere Atmungs-
qualitat, aufgehellte Stimmung, Flexibilitat und innere
Balance.

Donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr

Kurs I 31.08. - 02.11.2023, 10x
Kursnummer 22158-23-341

Kosten 90 €

Kurs II 16.11. - 14.12.2023, 5x
Kursnummer 22158-23-441

Kosten 45 €

Teilnehmer begrenzt

Kursleiterin Doris Ritz, Yogalehrerin BYV
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KURSE ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

Yoga
fiir mehr Energie und Entspannung

Ein Angebot an alle Menschen, die fit bleiben, entspannen
und Kraft tanken méchten.

Die Yogalehrerin Doris Ritz hat ein ganz besonderes Ent-
spannungstraining entwickelt, das ermdglicht, zu mehr
Gelassenheit, innerer Ruhe und besserer Konzentrations-
fahigkeit zu gelangen. Durch einfache Ubungen erlernen
die Teilnehmer*innen ihre Gesundheit zu erhalten.

Die konzentriert ausgefiihrten Bewegungsablaufe beim
Yoga verhelfen Kérper, Geist und Seele zu vollkommener
Entspannung und innerem Gleichgewicht. Gleichzeitig
starken sie die Muskulatur, 16sen Verspannungen, halten
die Gelenke beweglich und kraftigen die inneren Organe.
Der Kérper wird widerstandsfahiger gegen Krankheit und
Stress. Die Lebensenergie darf wieder flieBen.

Doris Ritz unterrichtet mit viel SpaB und Freude und geht
individuell auf die Teilnehmer*innen ein!

KURSE ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

Zumba® Gold

Ein Zumba®-Erlebnis fiir alle

Ein gelenkschonendes Tanz-Fitness-Programm mit hei-
Ben lateinamerikanischen Rhythmen und internationaler
Popmusik fur Einsteiger*innen jeden Alters, auch und
vor allem fur aktive dltere Erwachsene. Sie lernen dabei
spielerisch Tanzelemente aus Salsa, Cumbia, Merengue,
Raggaeton, Bachata usw.

Durch Kérperspannung bei den téanzerischen Bewegungen
verbessert sich ihre Ausdauer, Kérperhaltung und Fitness.
Und vor allem: Es macht SpaB. Eine Wohlflhlstunde in
einem angenehmen sozialen Umfeld, bei der man getrost
den Alltag vergessen und etwas Positives flr sich machen
kann. Es sind keinerlei Tanzerfahrungen nétig, um mit-
machen zu kénnen.

Bitte mitbringen: Sportschuhe mit elastischer Sohle, in
denen Sie sich sicher bewegen kénnen, bequeme Trai-
ningskleidung, ein Handtuch und Erfrischungsgetranke -
und nicht vergessen: gute Laune sowie Neugier, etwas
Neues zu lernen.

Bitte mitbringen:
Isomatte und bequeme Kleidung.

Donnerstags 11:30 - 13:00 Uhr

Kurs I 31.08. - 02.11.2023, 10x
Kursnummer 22158-23-342

Kosten 90 €

Kurs I1 16.11. - 14.12.2023, 5x
Kursnummer 22158-23-442

Kosten 45 €

Teilnehmer begrenzt

Kursleiterin
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Doris Ritz, Yogalehrerin BYV

Donnerstags 18:00 - 19:00 Uhr, 10x
Kurs I 24.08. - 26.10.2023
Kursnummer 22158-23-347
Donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr, 10x
Kurs I 24.08. - 26.10.2023
Kursnummer 22158-23-348

Kosten 58 € pro Kurs

Teilnehmer begrenzt

Kursleiter Gerard Coridun, zertifizierter

Zumba®- Trainer
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KURSE SELBSTERFAHRUNG

Mantra-Meditation
Bilingual Deutsch + Englisch

Innerhalb der Stunde Gben wir gemeinsam in einfachen
Meditationsschritten das Gayatri Mantra.

Im ersten Teil der Stunde praktizieren wir eine Aum
Meditation, um unseren Koérper und Geist zu aktivieren.

Im zweiten Teil der Stunde chanten wir gemeinsam das
Gayatri Mantra. Dabei kdnnen energiebasierte Schwin-
gungen freigesetzt und der Hypothalamus aktiviert
werden, der an der Ausschiittung von Serotonin, unse-
rem Glickshormon, beteiligt ist. Zusammen mit einer
bewussten Atmung kann dadurch Gelassenheit erzeugt
werden. Gleichzeitig kénnen Angste sowie depressive
Verstimmungen reduziert werden. Auf diese Weise tragt
die Stunde zur inneren Selbstfindung und Steigerung der
eigenen Lebensqualitat bei.

Dienstags 19:00 - 20:00 Uhr, 10x
Kurs 05.09. - 21.11.2023
Buchungsnr. 22158-23-327

Kosten 25 €

Teilnehmer begrenzt

Kursleiterin Stephen Lobo
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KURSE SELBSTERFAHRUNG

Meditation

fur alle

Die Zeiten, in denen Meditation ausschlieBlich in spiritu-
ellen Kreisen bekannt und geschatzt war, sind schon seit
einer Weile vorbei. So weist beispielsweise die Neurowis-
senschaft mit Hilfe bildgebender Verfahren inzwischen
eindeutig nach, dass regelmaBige Meditation unser
neuroplastisches Gehirn nachhaltig positiv verandern
kann, beispielsweise in den Bereichen Aufmerksamkeit,
Kreativitat, Entspannung oder Schmerzwahrnehmung.

Gleichzeitig wird es in einer immer hektischeren Welt
mit immer mehr auBeren Einflissen immer wichtiger,
dass wir lernen, uns zu fokussieren, innezuhalten und
zur Ruhe zu kommen.

Meditation steht uns daftir allen zur Verfligung, ganz
unabhangig davon, wer wir sind, woran wir glauben, wie
alt wir sind oder wo wir herkommen. Auch kénnen wir
Meditation Uberall praktizieren — auf dem Boden, am
Kichentisch, beim Spaziergang oder in der U-Bahn.

Wir brauchen daflir nichts, auBer unseren Atem, die
Bereitschaft, innezuhalten und eine solide Praxis.

Das erste haben wir zum Glick immer dabei, das zweite
ist Voraussetzung flir diesen Kurs - und das dritte wollen
wir dort gemeinsam erlernen.

Mittwochs 11:00 - 12:00 Uhr, 5x

Kurs I 11.10. - 08.11.2023

Buchungsnr. 22158-23-331

Kurs II 15.11. - 13.12.2023

Buchungsnr. 22158-23-431

Kosten 25 € pro Kurs

Teilnehmer begrenzt

Leitung Alina Pergande, Erziehungswissen-

schaftlerin, zert.Coach

37



KURSE SELBSTERFAHRUNG

Denkzettel
ein neuer, innovativer Kurs, in dem Sie in vertrauter Runde
in Erinnerungen schwelgen und Ihr Gedéachtnis scharfen

Kennen Sie das? Sie treffen einen Bekannten, aber der
Name fallt Ihnen nicht ein? Sie stehen an der Super-
marktkasse und wissen, dass sie irgendetwas vergessen
haben - aber nicht, was?

Solche und dhnliche Situationen erleben wir alle, alt wie
jung, immer wieder.

Lernen Sie in unserem neuen Workshop spannende,
alltagstaugliche Techniken kennen, mit deren Hilfe sie
Ihrem Erinnerungsvermdogen auf die Spriinge helfen und
ihm sprichwértlich einen ,Denkzettel” verpassen.

In Klein- und GroBgruppen tauschen Sie sich mit Gleichge-
sinnten aus und kénnen ganz konkrete Methoden auspro-
bieren. Auch dem Thema biografisches Erinnern werden
wir uns zuwenden und hier viel Raum zum angeleiteten,
gemeinsamen Austausch bieten.

Und am Ende werden Sie merken, dass Ihr Gedachtnis viel
besser funktioniert, als Sie vielleicht gerade noch glauben.

Donnerstags 14:00 - 17:00 Uhr, 5x

Kurs I 07.09. - 05.10.2023
Buchungsnr. 22158-23-343

Kurs I1 23.11. - 21.12.2023
Buchungsnr. 22158-23-443

Kosten 55 € pro Kurs
Ehrenamtliche des Frankfurter Verbands erhalten

50% Preisnachlass auf Restplatze.

Teilnehmer begrenzt
Leitung Peter Gehweiler, Alina Pergande
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KURSE SELBSTERFAHRUNG

Achtsamkeitstraining

Der Kurs , Achtsamkeitstraining — Meditation — Stress-
reduktion” ist ideal fir Menschen, die ihren Blickwinkel
andern und sich auf das Wesentliche im Leben konzen-
trieren oder neue Wege gehen maochten.

Sie erlernen Techniken, wie Sie im Alltag Stress reduzie-
ren, eine heitere Grundstimmung und innere Gelassenheit
erlangen kdnnen.

Sie lernen, Dinge so zu akzeptieren, wie sie sind. Sie
loten ihre persénlichen Grenzen aus und lernen, sich auch
Schwachen einzugestehen.

Das Gedankenkarussell wird gestoppt.

Wenn Sie mit jedem Atemzug den Alltag ein Stlick mehr
ausblenden, im Moment ankommen - dann erleben Sie
das wohlig warme Geflihl von Zufriedenheit und Ausge-
glichenheit.

Achtsamkeitstraining stérkt die Psyche, hilft bei Angsten
und Depressionen, schenkt Energie und Gllcksgefthle.
Das steigert nicht nur das Selbstwertgeflihl, sondern
dadurch kénnen Sie sich auch besser konzentrieren,
erinnern, effizienter lernen. Schlafstérungen und psy-
chosomatische Beschwerden kénnen heilen.

Freitags 11:00 - 12:00 Uhr

Kurs I 01.09. - 03.11.2023, 10x
Kursnummer 22158-23-351

Kosten 65 €

Kurs II 17.11. - 15.12.2023, 5x
Kursnummer 22158-23-451

Kosten 33€

Teilnehmer begrenzt

Kursleiterin Doris Ritz, seit 2009 Lehrerin

flir Autogenes Training
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KURSE NATUR ERLEBEN

Achtsamkeitsiibungen in der Natur

Achtsamkeit heiBt, jeden Moment bewusst wahrzu-
nehmen ohne ihn zu bewerten. Nichts muss anders
sein als es gerade ist. Durch diese Form der Auf-
merksamkeit ist es uns maoglich, zur Ruhe zu kommen
ohne standig mit Gedanken an die Vergangenheit oder
Zukunft abgelenkt zu sein. Gerade in der Natur ist
dies besonders heilsam.

In diesem Kurs lernen Sie Atem-, Meditations- und
Wahrnehmungsiibungen in der Natur kennen, die Sie
auch leicht in Ihren Alltag integrieren kdénnen.
Wir treffen uns zu Beginn jedes Kurstages direkt an
den Orten in der Natur (Botanischer Garten bzw.
Grineburgpark, bitte jeweils vor dem Termin im Se-
kretariat der KW erfragen). Anreise in die Nahe ist
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln mdglich.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, Stift und
Notizheft flir eigene Beobachtungen.

Dienstags 14:00 - 15:30 Uhr, 4x

Kurs I 12.09. - 10.10.2023
Veranstaltungsnr. 22158-23-323

Kosten 38 €

Kursleiterin Christine Fischer, Juristin, zertif.

Korperpsychotherapeutin (EBP),
Leitung von Seminaren, Workshops
und Bildungsurlauben in der Natur
seit 2012
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ZUum

Mitmachen

fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene
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PROJEKTE ZUM MITMACHEN

Kinderprojekt ,,Bunte Barke*
Kinder brauchen Unterstiitzung -
Altere helfen!

~Um ein Kind zu erziehen, braucht es ein ganzes Dorf” - ein
afrikanisches Sprichwort, nach dem es eine Gemeinschaft
aus unterschiedlichen Menschen braucht, um einem Kind
ein Umfeld aus Zuwendung, Sicherheit und Anleitung zu
bieten, in dem es sich voll entwickeln kann.

Wir wollen unseren Teil dazu beitragen, dass Kinder auch
in einer zum Teil sehr individualisierten und anonymen
GroBstadt wie Frankfurt in einer solchen Gemeinschaft
aufwachsen kénnen. Daflir haben wir 2010 gemeinsam mit
dem Frankfurter Jugendring die ,Bunte Barke” als einen
Raum geschaffen, in dem 10 Kinder unterschiedlicher
Nationen Uber ihre Grundschulzeit hinweg dreimal pro
Woche ihre Nachmittage mit einem festen Team aus
aktuell insgesamt 18 Ehrenamtlichen verbringen.

Hier machen wir gemeinsam Hausaufgaben und lernen,
kochen und essen, malen und basteln, spielen FuBball,
Gruppen- und Brettspiele oder springen Seil, lesen uns
gegenseitig etwas vor, singen und tanzen - kurz, wir
verbringen eine gute Zeit zusammen, mit allem, was
uns gerade SpaB macht. Dabei wird viel miteinander
gesprochen, Kinder und Erwachsene erzahlen einander,
was sie erleben und was sie beschaftigt. Dieser Austausch
findet Uber die gesamte Betreuungszeit hinweg statt,
beim Schachspielen ebenso wie beim gemeinsamen
Obst-Waschen, und ist ein zentrales Element unserer
Gemeinschaft, von dem Jung und Alt profitieren.

PROJEKTE ZUM MITMACHEN

Die meisten der Erwachsenen stammen aus der
Generation ,60+", wir haben aber auch deutlich jingere
Menschen dabei und schatzen generell eine mdglichst
groBe Vielfalt in unserer Gruppe sehr. Das gilt auch fir
die bisherigen Erfahrungen im Umgang mit Kindern. Wir
haben Eltern und GroBeltern, ehemalige Lehrer*innen und
Erzieher*innen im Team, aber auch Menschen, die noch
niemals zuvor naheren Kontakt zu Kindern hatten. Da
wir die Kinder immer in der Gruppe und unter Anleitung
der Projektleitung betreuen, ist niemand auf sich allein
gestellt - jede und jeder Einzelne bringt individuelle
Erfahrungen und Fahigkeiten in die Gruppe ein und so
kénnen wir uns immer gegenseitig helfen. Gleichzeitig
bekommen auch die Kinder durch die vielen verschiede-
nen Erwachsenen in ihrer Gruppe die Moglichkeit, viele
unterschiedliche Dinge kennenzulernen - wie gesagt, es
braucht ein ganzes Dorf.

Wenn Sie Interesse daran haben, in diese Gemeinschaft
mal ,hineinzuschnuppern” und vielleicht sogar ein Teil von
ihr zu werden, lassen Sie uns gerne einen Termin zum
gegenseitigen Kennenlernen vereinbaren.

Geoffnet ist die Bunte Barke

Montags und Donnerstags:

14:00 - 17:00 Uhr in der Kreativwerkstatt

Dienstags:

14:00 - 17:00 Uhr im Café Anschluss

Buchungsnr. 22158-23-010

fortlaufend wahrend der Schulzeit

Leitung: Alina Pergande,
Erziehungswissenschaftlerin M. A.
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PROJEKTE ZUM MITMACHEN

S
Die Bunte Barke sucht Teamverstirkung

Wir suchen zuverlassige Menschen aller Altersgruppen,
die einmal wdchentlich gemeinsam im Team eine feste
Gruppe aus 10 Kindern betreuen moéchten. Zur Auswahl
stehen dabei die Tage Montag, Dienstag oder Donnerstag,
jeweils von 14 bis 17 Uhr.

Die grundlegende Bereitschaft zur Teilnahme an Team-
sitzungen und Praxisreflexionen wird als wesentlicher
Bestandteil des Projektes vorausgesetzt.

Wenn Sie offen gegeniber interkulturellen und interge-
nerationellen Projekten sind und Lust haben, in einem
vielfaltigen, aufgeschlossenen Team mitzuwirken, oder
sich zunachst erstmal ,nur” informieren méchten, nehmen
Sie gerne Kontakt auf.

Leitung Alina Pergande, Erziehungswissen-
schaftlerin M. A.
Kontakt alina.pergande@frankfurter-verband.de

Telefon: 069 299 807 2354
Zentrum Dornbusch
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PROJEKTE ZUM MITMACHEN

Repaircafé Frankfurt-Dornbusch

Unser Repaircafé funktioniert auf der Basis ,Hilfe zur

Selbsthilfe”. Als Besucher*in kdnnen Sie zu uns kommen

und Ihr defektes Gerat oder reparaturbedirftige Textilien

mitbringen.

Sie kénnen sich dabei von unseren erfahrenen Repara-

teur*innen helfen lassen oder es auch selbst versuchen

und nur um Rat fragen, wenn es nicht weitergeht. Unser

Werkzeug steht Ihnen wahrenddessen zur Verfligung.

Wir versuchen, alles zu reparieren, was Sie unter dem

Arm problemlos transportieren kénnen, und was sich auch

reparieren ldsst — ausgenommen sind Waschmaschinen,

Trockner, Computer, Fernseher, ,gefahrliche” Eigenkon-

struktionen und ahnliches.

Zwei Sachen sollten Sie allerdings noch wissen:

- Es gibt keine Garantie fir und auf eine Reparatur

- Nach Ihrem Besuch miuissen Sie ihr Gerat wieder mit-
nehmen, unabhangig davon, ob es repariert werden
konnte, oder nicht.

Als Anerkennung fur die IThnen erbrachte Leistung, und
um die Weiterexistenz des Repaircafés zu sichern, wird
um eine Spende nach Ihren Mdglichkeiten gebeten.

Kaffee und Kuchen, sowie ein Plausch mit den anderen
Gasten verkilirzen ggf. vorhandene Wartezeiten.

Veranstaltungsort ist das ,,Offene Wohnzimmer” (OWO)
im Café Anschluss, Zentrum Dornbusch, Hansaallee 150/
Ecke Pfadfinderweg.

Jeden letzten Freitag des Monats
(nicht im Dezember)
15:00 - 17:30, Einlass ab 14:30 Uhr

Achtung: limitierte Teilnehmer*innenzahl
Kontakt: repaircafe@kreativwerkstatt-ffm.de

Neue ehrenamtliche Unterstitzer*innen sind bei uns

immer herzlich willkommen - besuchen Sie uns einfach
und ,schnuppern” Sie mal rein.
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Das Offene Wohnzimmer (OWO0)

In der Regel jeden Freitag von 14:00 - 17:30 Uhr
im Saal des Café Anschluss

Viele wollen gerne mit anderen Menschen gemeinsam
etwas unternehmen. Die Freizeit zusammen gestalten,
sich fir das Gemeinwohl engagieren oder einfach nur
zusammen Kaffee trinken und leckeren Kuchen essen.

Man will aber nicht gleich alle im eigenen Wohnzimmer
sitzen haben. Es braucht einen Raum, wo man sich treffen
kann. Dieser Raum will das Offene Wohnzimmer sein.

Sie entscheiden, was Sie gerne mit anderen machen wollen
und wir helfen Ihnen, Gleichgesinnte zu finden. Das Offene
Wohnzimmer hilft beim Aufbau von selbstgesteuerten und
selbstorganisierten Gruppen und begleitet diese, falls die
Gruppe es winscht.

Das Offene Wohnzimmer ladt auch immer wieder zu

eigenen Veranstaltungen ein, auf denen man einander
kennenlernen kann.
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Lesecafé

Frau Blech liest aus Passagen aus ausgewahlten Blichern,
die dann gemeinsam besprochen werden.

Jeden 3.Samstag, 15:00 in der Kreativwerkstatt
Fur Rickfragen: 069 299 807 2357

Spielegruppe Doppelkopf f. Fortgeschrittene
Verantwortlich: Jutta Worret

Eingeladen sind alle die, die Mitspieler*innen suchen und
spielen kdnnen. Spielkarten sind vorhanden.

Freitags, 15:00 - 17:00 Uhr

Jutta Worret bittet jeweils um Voranmeldung

Telefon: 069 573222

Schach fiir Anfinger*innen / Konner / Fans
Verantwortlich: Vlade Ljujic

Vlade ist leidenschaftlicher Schachspieler und Schach-
lehrer. Schachspiele sind da. Wir freuen uns aber auch
Uber gespendete Spiele, soweit sie vollstandig und gut
in Schuss sind.

Dienstags, 14:00 — 17:00 Uhr

Freitags, 14:00 - 17:00 Uhr

fur Interessierte: Vlade 0157 797 009 19

oder 069 299 807 2357 (Kreativwerkstatt)

Repaircafé

Freitags 15:00 — 17:00 Uhr, Einlass 14:30 Uhr
Jeden letzten Freitag des Monats

Bei Interesse: repaircafé@kreativwerkstatt-ffm.de
Telefon: 069 299 807 2357

Schreiben im Café nach Natalie Goldberg
Verantwortlich: Wiltrud Pietschmann

Schreiben ist eine gute Gelegenheit im JETZT zu sein.
Wenn wir schreiben, begegnen wir uns selbst gerade in
diesem Augenblick. In der Atmosphare des Cafés - im
Dialog mit anderen - kdnnen wir uns 6ffnen fur viele neue
Ideen. ,Halten Sie Ihre Hand in Bewegung!”, rat uns Natalie
Goldberg. Diesem Rat wollen wir folgen und Herz, Sinne
und Verstand mit einbeziehen, wenn wir unsere Texte
gestalten.

Freitags, 15:00 - 16:30 Uhr,

bitte vorab Termin erfragen Tel: 069 299 807 2357
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TREFFS

Internationaler Frauenkreis

Die Welt ist in Frankfurt zuhause. Frankfurt ist eine
internationale Stadt. Diese kulturelle Vielfalt finden wir
sehr bereichernd. Sie war der Anlass, eine internationale
Frauenrunde zu griinden, in der wir lernen, Gber unseren
eigenen ,Tellerrand” hinauszuschauen und uns flr die
jeweils anderen Kulturen zu 6ffnen und zu interessieren.

Dazu suchen wir noch Frauen aus aller Welt, die Lust
haben, gemeinsam mit uns ihre freie Zeit interessant
zu gestalten. Jede bringt dazu ein bisschen von ,ihrer
Heimat” mit. Wir unterhalten uns hauptsachlich in der
Sprache, die alle sprechen, namlich Deutsch. Darliber
hinaus lernen wir von allen ,Sprachen, die anwesend”
sind. Grundkenntnisse in der deutschen Sprache reichen
vollig aus, um sich wohl zu fihlen.

Grundsatzlich gilt:
Das Programm, das immer einen internationalen Bezug
hat, gestalten wir mdglichst gemeinsam in der Gruppe.

TREFFS

Unsere Aktivitaten:

Wir unternehmen Ausflige ins Hessenland, besuchen
Ausstellungen und Veranstaltungen — immer zum Thema:
,Die Welt in und um Frankfurt kennenlernen!”

Wir stellen auBerden kunsthandwerkliche, schéne Dinge
her. Ab September arbeiten wir ausschlieBlich fir den
groBen, von der gesamten Werkstatt getragenen
+Weihnachtlichen Markt”. Die Orientalische Teestube und
der Lichtertisch werden von den Internationalen Frauen
gestaltet.

Wir wechseln zwischen praktischem und kreativem Tun.
Wir diskutieren Uber personliche und gesellschaftliche, auch
politische Themen, die fir uns wichtig sind. Das Thema
,Frauen in dieser Welt” ist oft Leitmotiv. Wir sitzen aber
genauso gemltlich zum Plaudern beisammen, feiern die
Jahreszeiten und rauschende (Frauen-)Feste, bei denen
getanzt, getrommelt und gesungen wird.

Wir sind zwischen 40 und 83 Jahre alt. Unsere Wurzeln
liegen in Afghanistan, Iran, Pakistan, GroBbritannien, Tri-
nidad Tobago, Sri Lanka, Griechenland, Spanien, Tlirkei,
USA und Deutschland.

Freitags 10:00 - 13:00 Uhr
Einstieg jederzeit moglich

Erster Termin 01.09.2023
Letzter Termin 15.12.2023

Kosten 6 € monatlich/10x pro Jahr

Leitung Mahnaz Wobig, Leitung des
Begegnungs- und
Servicezentrum Bornheim
Claudia Mufioz del Rio, Dipl. Designerin
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TREFFS

NETZWERK
NEUE
NACHBARSCHAFTEN

Mmbh&my[y wnd doch verhunden

Westend/ Bockenheim Bornheim/

Dornbusch Ostend

Sachsen-
hausen

Ginnheim

NETZWERK
Nordweststadt NEUE

NACHBARSCHAFTEN

Rodelheim Heddernheim
Nordend

Bonames/
Nieder-Eschbach
Wir freuen uns auf Sie!
Kontakt iiber Netzwerkmoderatorin:
Ulrike Peschelt-Elflein, Telefon: 069 403 214 59
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. NETZWERK@
Fremde werden im NEUE

) NACHBARSCHAFTEN
Netzwerk zu Nachbar*innen

Das Netzwerk Neue Nachbarschaften Frankfurt
Wir wissen ... wir werden anders alt als alle Generationen
vor uns. Daflir gab es noch nie so viele Gestaltungsmog-
lichkeiten wie heute. Solidarische, nachbarschaftliche
Netzwerke sind wichtig in einer Gesellschaft des langen
Lebens.

Wir wollen

*in Verbundenheit altern

* neue Lebensentwiirfe erproben

*in unserem Stadtviertel wohnen bleiben bis zuletzt und
dort gut vernetzt sein

* gemeinsame Aktivitaten organisieren

* gegenseitige Hilfe praktizieren

* Plane schmieden flir unsere Zukunft

Wir treffen uns mit Ausnahme von Juli und August jeden
2.Sonntag von 10.00 bis 14.30 Uhr in der Kreativwerk-
statt!

Bitte mitbringen

Etwas Kulinarisches fiir den Brunch und 5 €.

Um Voranmeldung wird gebeten.
Wir freuen uns auf alle, die kommen!

Kontakt: 069 403 214 59
info@neue-nachbarschaften-ffm.de
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WORKSHOPS

Achtsame Naturfotografie

Haben Sie auch mal wieder Lust, ganz genau hinzu-
schauen und zu entdecken, was es um uns herum so
viel Wunderschénes in der Natur zu entdecken gibt?
An jedem Tag, zu jeder Stunde kénnen wir die Natur
in ihrem ganz eigenen Wechselspiel erleben.
In diesem Kurs werden wir uns an verschiedenen
Orten des Frankfurter Stadtgebietes Naturraume
spazierend erschlieBen und Details, die uns fas-
zinieren, dabei ganz entspannt fotografieren.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Wahrnehmung der uns
umgebenden Natur. Daher miissen Sie auch kein Fotoprofi
sein. Ein Smartphone reicht aus, um die Fotos zu machen.
Wir treffen uns zu Beginn jedes Kurstages direkt an
den Orten in der Natur (bitte jeweils vor dem Termin
im Sekretariat der KW erfragen). Anreise in die
Nahe ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln méglich.
Falls Sie die Fotos zu einem spateren Zeitpunkt zu-
satzlich bearbeiten oder daraus ein Fotobuch erstellen
wollen, empfehlen wir Ihnen, noch einen entspre-
chenden Kurs oder eine Einzelhilfe im Café Anschluss
zu buchen.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung,
etwas flr eine kleine Brotzeit, eine Sitzunterlage, sowie
Stift und Notizheft fur eigene Beobachtungen.

Der genaue Kursort wird nach Anmeldung bekannt gegeben.

Donnerstags 11:00 - 14:00 Uhr
Workshop 28.09.2023
Veranstaltungsnr. 22158-23-363

Kosten 30 € pro Workshop

Kursleiterin Christine Fischer, Juristin, zertif.
Kérperpsychotherapeutin (EBP),
Leitung von Seminaren, Workshops
und Bildungsurlauben in der Natur
seit 2012.
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Waldbaden

Kraft Tanken und Achtsamkeit Erleben im Wald

Shirin-Yoku, japanisch fir ,ein Bad nehmen im Wald*,
erfreut sich auch hierzulande zunehmender Beliebtheit.
Beim Waldbaden kdnnen wir durchatmen, loslassen und
die wohltuende Wirkung des Waldes mit allen Sinnen
erfassen. Angeleitet durch kleine Meditationen, leichte
Bewegungslibungen, Achtsamkeits- und Wahrneh-
mungsibungen werden die Sinne aktiviert, das Im-
munsystem gestarkt und Stressabbau geférdert. Unser
Geist wird klarer, Seele und Kérper werden erfrischt.

Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, etwas flir eine
kleine Brotzeit und eine Sitzunterlage sind hilfreich.
Wahrend des Waldbadens sollten Mobiltelefone stumm-
geschaltet und weggepackt sein. Bitte keine Hunde
mitnehmen.

Der genaue Kursort wird nach Anmeldung bekannt gegeben.

Donnerstags 11:00 - 14:00 Uhr
Workshop I 14.09.2023
Veranstaltungsnr. 22158-23-361

Donnerstags 13:00 - 16:00 Uhr
Worskhop II 12.10.2023
Veranstaltungsnr. 22158-23-364

Kosten 25 € pro Workshop
Kursleiterin

Christine Fischer, Juristin, zertif.
Koérperpsychotherapeutin (EBP),
Leitung von Seminaren, Workshops
und Bildungsurlauben in der Natur
seit 2012.
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WORKSHOPS

Im Jahreskreis

Immer weiter entfernen wir uns in unserer technologi-
sierten Welt von der Natur und ihren Kreislaufen. Wir
gestalten unser Leben nach Arbeitszeiten, Offnungszei-
ten, Fahrzeiten und Urlaubszeiten und verlieren dabei
mehr und mehr den Kontakt zu den Rhythmen von Tag
und Nacht, Frihling, Sommer, Herbst und Winter. Dabei
beschleicht uns hin und wieder das Geflihl, als wiirde
in dieser konstanten Geschaftigkeit ,irgendwas fehlen”.
Natur ist nichts, was getrennt von uns stattfindet. Wir sind
Teil von ihr. Diese Verbindung wieder zu starken, kann
uns einen ganz neuen Blick auf das Leben, Ankerpunkte
in schwierigen Zeiten und ganz viele Glicksmomente
bescheren.

Die Jahreskreisfeste spiegeln den Kreislauf aus Riickzug,
Wachstum, Reife und Ernte der Natur wider.

In jeweils einem Workshop wollen wir uns zu diesen Festen
treffen, sie kennenlernen, schauen, was jeweils in der
Natur passiert — und was wir selbst damit zu tun haben.
Denn Naturverbindung ist immer auch Verbindung zu
uns selbst.

Bitte mitbringen: )
Etwas Warmes zum Uberziehen, etwas zu Schreiben.

Samstags 13:00 - 16:00 Uhr
Workshop Mabon 23.09.2023

(. Erntedank”)

Buchungsnr. 22158-23-362

Workshop Samhain 04.11.2023

Buchungsnr. 22158-23-366

Workshop Yule 16.12.2023

Buchungsnr. 22158-23-462

Kosten 25 € pro Workshop

Leitung Alina Pergande, Erziehungswissen-

schaftlerin M. A.,
Studium Kulturanthropologie, gepr. +
zert.Coach

58

WORKSHOPS

Rauchern mit heimischen Pflanzen

Das Rauchern mit Pflanzen, Bliten, Wurzeln und Harzen
ist als uralte Tradition in beinahe allen Kulturen der Welt
zu finden. Je nach Raucherwerk kann das Rauchern dabei
harmonisierende, energetisierende, reinigende, beruhi-
gende Wirkung haben.

In diesem Workshop wollen wir mit einer kleinen the-
oretischen Einfilhrung in die Tradition des Raucherns
einsteigen. AnschlieBend werden wir die typischen heimi-
schen Raucherpflanzen kennenlernen, mit denen unsere
Vorfahren seit Jahrhunderten rauchern, die im wahrsten
Sinne des Wortes tief in unserer Kultur verwurzelt sind
und die wir sowohl nachhaltig, als auch ethisch korrekt
sammeln und nutzen kdnnen.

Da Rauchern vor allem gelebte (Ritual-)Praxis ist, liegt der
Schwerpunkt des Workshops darin, allen Teilnehmenden
den direkten Kontakt mit den einzelnen Pflanzen und dem
Prozess des Raucherns zu ermdglichen.

Dabei kénnen alle ihre ganz individuelle Rauchermischung
zusammenstellen und mit nach Hause nehmen.

Wir machen gemeinsam eine kleine Mittagspause - bitte
bringen Sie sich mit, was Sie gerne essen und trinken.
Bitte verzichten Sie zu diesem Termin auf starkes Parfum
und nehmen Sie fir die Liftungsphasen etwas Warmen-
des zum Uberziehen mit.

Samstags 11:00 - 14:00 Uhr
Workshop I 28.10.2023
Buchungsnr. 22158-23-365

Workshop II 09.12.2023
(Schwerpunkt Rauhndachte)
Buchungsnr. 22158-23-461

Kosten 25 € pro Workshop
Fir das Rauchermaterial fallen am Kurstag 15 € an.

Leitung Alina Pergande,
Erziehungswissenschaftlerin,Studium
Kulturanthropologie, zert.Coach,
sammelt,isst,trinkt, konserviert und
réuchert seit der Kindheit heimische
Pflanzen, inzwischen im eigenen
Wildgarten mit Herstellung eigener
R&uchermischungen.



BESONDERE VERANSTALTUNGEN

,»The same procedure as (almost) every year!“
Weihnachtlicher Markt‘23 im Café Anschluss

Samstag, 11. ,und Sonntag, 12.11.23 von 11:00 — 17:00.
Danach 13.11. bis 20.11. werktags von 11:00 — 17:00.
Mittwoch, den 15.11., von 12:00 bis 18:00 Uhr.

Ein ganzes Jahr lang sind unsere Freiwilligen in den Offe-
nen Werkstatten emsig am Werk, schéne und wertvolle
Dinge zu entwerfen, herzustellen oder nachzuarbeiten.
Wenn Sie Interesse am kreativen Tun haben und dazu-
gehodren wollen, machen Sie zwei Schnuppertermine in
unseren Offenen Werkstatten mit, dann sind Sie beim
nachsten Markt dabei!

In den Raumen des Café Anschluss gibt es wieder:
Kunsthandwerk vom Feinsten!

Weihnachliche Dekoration aus Naturmaterialien, Papier,
Stoff, Keramik und Upcyclingmaterialien * Originelles rund
um Tetrapack, Landkarten und Plastikverpackung, Jeans,
Hemden und Krawatten * Textilien aus Wolle, Filz, Seide
und Baumwolle * Schmuck aus verschiedenen Materialien
* Nutzliche und hiibsche Dinge fiir Haushalt und Wohnen *
Farbenfrohe, textile Spielfiguren, Spieldecken und Kissen
fur Kinder * Unterschiedlichste Taschen und Kissen in vie-
len GréBen* Verpackungsideen flir Geschenke, Gut- und
Geldscheine * GruBkarten - nicht nur fir Weihnachten*
Tonschalen fur das Projekt Lisungi* Gelee und Marmelade-
verschiedene Sorten * Wellnessprodukte * Lichtobjekte
* Patchwork * Buchbindearbeiten * Origami *
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INFORMATIONEN

Unsere Kreativwerkstatt

Neben der groBen Hilfe, die das freiwillige Engagement
flr uns bedeutet, kann es auch viel Spa8 machen, mit-
zugestalten und mitzubestimmen, fir sich und andere
Verantwortung und sinnvolle Aufgaben zu Gbernehmen.
Die Arbeit mit anderen Menschen, Neues lernen und
erleben ist bereichernd und tut gut.

Als gemeinnutzige Einrichtung werden wir gréBtenteils
durch offentliche Gelder finanziert. Um das vielféltige
Angebot der Kreativwerkstatt erhalten zu kénnen und
Menschen unabhangig von ihrer sozialen Situation die
Teilhabe zu ermdglichen, sind wir auch auf Teilnahme-
beitréage und Spenden angewiesen.

Wir begruBen jede*n herzlich, die/der uns als aktiv Teil-
nehmende, ideell oder durch einen finanziellen Beitrag
unterstitzen méchte.

Der Kostenbeitrag fiir passive Teilnehmer*innen
betragt zurzeit 6 €/12x im Jahr.

e Sie erhalten Einladungen zu allen Veranstaltungen
e Sie sind herzlich eingeladen, auf eine Tasse Kaffee/
Tee vorbeizuschauen und vor Ort zu sehen, was
gerade in der Kreativwerkstatt los ist. Sie gehoéren

dazu!

Aktiv Teilnehmende

kénnen in den Ateliers oder Holz- und Metallwerkstatt mit
arbeiten und zahlen den unter den jeweiligen Werkstatt-
angeboten aufgeflihrten Beitrag.

Die Teilnahme kann jeweils zum Jahresende in schriftlicher
Form gekiindigt werden.
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INFORMATIONEN

Anmeldung / Kurse

Fur alle unsere Veranstaltungen kénnen Sie sich ganz
einfach direkt Uber unsere Homepage anmelden:
www.kreativwerkstatt-ffm.de

Falls eine Anmeldung Uber diesem Weg flir Sie nicht
méglich sein sollte, kénnen Sie sich wihrend der Off-
nungszeiten auch direkt in unserem Blro anmelden.
Ihr Platz ist verbindlich reserviert, sobald uns Ihre An-
meldung vorliegt und die Kursgebiihren entrichtet sind.
Eventuell ausfallende Kursstunden werden nachgeholt,
d.h.i.d.R. an das Ende des Kurses angehangt.
Grundsatzlich behalten wir uns vor, einen Kurs bzw.
Workshop wegen zu geringer Teilnehmer*innenanzahl
entweder auf einen spateren Zeitpunkt zu verschieben
oder ganz ausfallen zu lassen. In diesem Fall werden Sie
rechtzeitig von uns informiert.

Zahlungsmaoglichkeiten

1. Uberweisung

IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00

BIC: FFVBDEFF

Bankname: Frankfurter Volksbank Rhein-Main eG
Kontoinhaber: Frankfurter Verband e. V.
Verwendungszweck: Kursnummer, Ihr Name

2. Bar- / Kartenzahlung rechtzeitig vor Kursbeginn
wahrend der Anmeldezeiten in unserem Biro:
Mo. von 11:00-13:00 Uhr und Mi. von 13:30-18:00 Uhr

Riicktrittsbedingungen

Ein Rlcktritt ist der Kreativwerkstatt ausschlieBlich in
schriftlicher Form mitzuteilen.

Folgende Kosten fallen bei einem Riicktritt an

e Bis 10 Werktage vor Kurs-/Workshopbeginn Erstattung
von 100% der Kurs-/Workshopgebihr abziiglich 10 €
Bearbeitungskosten.

e Bis 8 Werktage vor Kurs-/Workshopbeginn werden 50 %
der gezahlten Gebiihr abzlglich 10 € Bearbeitungskosten
erstattet. Liegt die Kurs-/Workshopgebiihr unter 30 €,
betragt die Bearbeitungsgebihr 5 €.

e Danach verfallt der Anspruch auf Erstattung.

e Ein Ubertrag/Verrechnung mit einem anderen oder Folge-
kurs ist nicht zulassig. Wird ein(e) Ersatzteilnehmer*in
angemeldet, erfolgt die Erstattung der Kurs-/Workshop-
gebuhr kostenfrei.

e Sollte eine Verschiebung des Kursbeginns fir Sie unan-
nehmbar sein, erfolgt eine kostenfreie Erstattung der
Kurs-/Workshopgebihr.



IN EIGENER SACHE

Der Frankfurter Verband

ist der groBte Trager sozialer Einrichtungen in Frankfurt.
Sein vielfaltiges Angebot deckt die gesamte Bandbreite
von Dienstleistungen fir altere Frankfurter Blrgerinnen
und Blrger ab. Wir sind parteipolitisch und konfessionell
unabhangig. Diese Unabhangigkeit pragt uns in unserem
Denken und Handeln.

Jeder Mensch ist einzigartig. Daher miissen alle Angebote
dieser Einzigartigkeit Rechnung tragen. Die lebensge-
schichtliche Pragung, die religiésen, sozialen und kultu-
rellen Bedirfnisse, die sexuelle Identitat und alles, was
die Personlichkeit ausmacht, muss besonders geachtet
werden, um individuelle L6sungen anbieten zu kdnnen.

Ein zentrales Anliegen ist es, den Menschen ein selbst
bestimmtes Leben, auch im hohen Alter oder bei Pflege-
bedurftigkeit, zu ermdglichen.

Um dieses Ziel zu erreichen, freuen wir uns Uber jede
ehrenamtliche Unterstitzung.

Zum Beispiel

e durch regelmaBige Besuche bei Menschen, die keine
Angehdrigen mehr haben oder diese nicht in der
Nahe wohnen.

e mit Menschen spazieren oder einkaufen gehen,
die sich dies nicht mehr alleine zutrauen,

e durch Mitgestaltung und Durchflihrung von Aus-
fligen oder Reisen

e als Gastgeber*in in einer unsere vielen Cafeterien
oder bei unserem ,Restaurant im Viertel”

Gestalten Sie mit uns die Gegenwart, damit wir uns in
Zukunft darin wohl fihlen. Wir freuen uns auf Sie.

Kontakt

Peter Gehweiler

Fachbereich Freiwilliges Engagement und Seniorenreisen
peter.gehweiler@frankfurter-verband.de

Telefon: 069 299 807 2353
www.frankfurter-verband.de
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Ehrenamtliche fiir die
Kreativwerkstatt gesucht ...

1. Unsere Werbung

verteilen in Frankfurter Geschaften und Institutionen.
Freie Zeiteinteilung. Es liegen Listen von Geschaften
vor, die unsere Programme in der Regel auslegen.
Daflir bieten wir dienstags ein kostenloses Mittag-
essen an.

2. Fotografieren und Fotobearbeitung

Kenntnisse im Umgang mit der Digitalkamera und bei
der Verarbeitung von Bilddateien sind Voraussetzung.
Kenntnisse in Adobe Photoshop Elements waren von
Vorteil. Es geht hauptsachlich um das Dokumentieren
des Werkstattlebens und besonderer Events. Es steht
eine Canon Powershot A 95, eine Canon EOS 1000 und
PC-Equipment zur Verfligung.

3. Unterstiitzung in der Holzwerkstatt
moglichst 1 Tag in der Woche.

Voraussetzung: Maschinenschein

Erfahrungen im Umgang mit Holz

Beratung, Unterstiitzung der Teilnehmer*innen
Werkzeug aushandigen

Anwesenheitslisten flihren

Je nach Vorgang arbeiten Sie im Team oder selbststandig.
Es gibt aber immer wieder Ricksprachen bzw. Bespre-
chungen mit den hauptamtlichen Mitarbeiter*innen. Wer
Kontakt und Kommunikation sucht, findet diese selbst-
verstandlich in unserer Einrichtung.

Einarbeitung in die ehrenamtliche Tatigkeit

Sie erhalten eine intensive Einarbeitung, um sich sicher,
kompetent und wohl zu fihlen.
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IN EIGENER SACHE

Wir suchen ,,Sie*, wir suchen ,,Dich*

,Ich liebe diesen Duft von Holz und Metall, wenn ich hier
den sogenannten Makerspace der Holz- und Metallwerk-
statt in der Kreativwerkstatt im Zentrum Dornbusch
betrete. Um mich herum die anderen Menschen, die

alle etwas mit ihren eigenen Handen herstellen — ganz
in ihr Tun versunken. Einige fertigen wunderschone
Holzskulpturen an, andere bauen fiir ihren Garten ein
Vogelhauschen. Im Metallbereich werden kunstvoll
Rankhilfen fir wilden Wein und Hopfen zur Fassadenbe-
grinung hergestellt. Gitta zum Beispiel hat vor ein paar
Monaten flr ihren Garten einen kleinen Rosenbogen aus
Metallstangen hier gefertigt. Und vor kurzem brachte
sie dann Fotos mit und wir konnten alle bewundern, wie
ihre Kletterrosen jetzt dort entlangwachsen und ein
blihendes Tor bilden.

Und ganz ehrlich, ich mag es auch sehr, mich hier diens-
tags und donnerstags mittags fir alles verantwortlich
zu fuhlen. Ich schlieBe die Raumlichkeiten auf und ab,
stehe fur Fragen der Nutzer*innen zur Verfligung und
habe auch gentigend Gelegenheit, meine eigenen Werk-
sticke in dieser Zeit entstehen zu lassen. Wir haben viel
Austausch miteinander und so entsteht auch die eine
oder andere tolle Idee flir weitere kreative Projekte.
Hartmut, einer der Nutzer*innen des Holzbereichs, hat
uns neulich zu seinem 60. Geburtstag auf ein Stick
frischgebackenen Kuchen aus dem kleinen gemdtlichen
Café hier im Zentrum eingeladen. Dann haben wir
zusammen Pause gemacht und uns so nebenher von
unseren Familien, unseren anderen Hobbies erzahlt und
ein Teil unserer Gruppe hat sich gleich fur einen armeni-
schen Liederabend in den Naxoshallen am kommenden
Wochenende verabredet. Ich bin echt froh, hier ehren-
amtlich in der Kreativwerkstatt tatig zu sein.”
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Die ehrenamtliche Unterstlitzung in unseren ,Maker
Space”-Bereichen ist nur einer von vielen spannenden
Bereichen, in denen Sie sich bei uns engagieren kénnen.
Ob Sie gerne leckere Kuchen fiir unsere Caféteria backen,
als Computerprofi eigene Veranstaltungen anbieten, uns
in einem unserer Blros unterstiitzen oder sich etwas ganz
anderes vorstellen kénnen - melden Sie sich gerne bei
uns, wir finden sicherlich die passende Tatigkeit fir Sie!

Zur Zeit suchen wir dringend Freiwillige fir die Holz- und
Metallwerkstatt, welche die geeigneten Kompetenzen
mitbringen, und unsere Teilnehmer*innen bei ihren Pro-
jekten unterstlitzen kdnnen.

Wir freuen uns tiber Ihr/Dein Interesse!

Kontakt:

Peter Gehweiler
peter.gehweiler@frankfurter-verband.de
Telefon: 069 299 807 2353
www.frankfurter-verband.de

BGSZ-Dornbusch: Café Anschluss + Kreativwerkstatt
Hansaallee 150, 60320 Frankfurt am Main

Haltestelle Dornbusch (U1, 2, 3, 8, Bus 34, 64)
Trdger: Frankfurter Verband e. V.

Ort der Treffen: i.d. Regel Café Anschluss




PROGRAMMUBERSICHT

Montag

11:00 - 14:00 Uhr
12:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:30 - 15:30 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr

Dienstag

10:00 - 17:00 Uhr
10:15 - 12:15 Uhr
12:00 - 15:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
17:15 - 18:15 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
18:30 - 21:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr

Mittwoch

10:00 - 13:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr
10:00 - 14:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Donnerstag

10:00 - 11:30 Uhr
11:30 - 13:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
15:30 - 18:00 Uhr
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Upcycling, S.22

Stricken, Hakeln, S.13
Kreativ-Ticket ,Stricken”, S.16
Kinderprojekt ,Bunte Barke”, S.42
Zumba auf dem Stuhl, S.30
Schneidern, S.23

Offene Werkstatt Ateliers, S.13
Aquarellmalen, S.26
Kreativ-Ticket ,Néahen”, S.16
Achtsamkeit in der Natur, S.40
Kinderprojekt ,Bunte Barke”, S.42
Kreativ-Ticket ,Filzen”, S.17
Pilates I, S.31

Pilates II, S.31

Clay Academy, S.24

Mantra Meditation, S.36

Makerspace ,Keramik”, S.14
Kreativ-Ticket ,Topfern”, S.17
Offene Werkstatt ,Ton”, S. 14
Meditation, S.37
Experimentelles Arbeiten, S.13
Makerspace ,Holz", S.15

Yoga, S.32

Meditation und Yoga a.d. Stuhl, S.33
Yoga S.34

Experimentelle Projekte, S.13
Kinderprojekt ,Bunte Barke”, S.42
Denkzettel, S.38

Offene Werkstatt ,Holz", S.15
Kreativticket ,Holz" S.17
Makerspace ,Holz", S.15

Freies Arbeiten mit Ton, S.25

PROGRAMMUBERSICHT

16:00 - 18:00 Uhr Faszination Aquarell, S.27
18:00 - 19:00 Uhr Zumba® Gold I, S.35

18:30 — 21:00 Uhr Freies Arbeiten mit Ton, S.25
19:00 - 20:00 Uhr Zumba® Gold II, S.35

Freitag

11:00 - 12:00 Uhr Achtsamkeitstraining, S.39
10:00 - 13:00 Uhr Internationaler Frauenkreis, S.50
10:00 - 13:00 Uhr Bildhauern einmal anders, S. 28
14:00 - 17:00 Uhr Offenes Wohnzimmer, S.47
15:00 - 17:30 Uhr Repaircafé, S.46

Sonntag

10:30 - 15:00 Uhr Netzwerk Neue Nachbarschaften
Thementag mit Brunch; jeweils am
zweiten Sonntag des Monats, S.52

Workshops

Achtsame Naturfotografie
28.09.2023

Donnerstags 11:00 — 14:00 Uhr, S.56

Waldbaden
14.09.2023. und 12.10.2023
Donnerstags 11:00 — 14:00 / 13:00 - 16:00 Uhr, S.57

Im Jahreskreis
23.09.2023, 04.11.2023 und 16.12.2023
Samstags 13:00 - 16:00 Uhr, S.58

Rauchern mit heimischen Pflanzen

28.10.2023 und 09.12.2023
Samstags 11:00 - 14:00 Uhr, S.59
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SZENEN AUS DEM WERKSTATTLEBEN
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SchlieBzeiten der Kreativwerkstatt

Sommerpause 2023
24.07.2023 - 11.08.2023

Winterpause 2023 - 2024
18.12.2023 - 05.01.2024
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Oud

Bitte beachten Sie
bei Kurs- und Work-

shopanmeldungen
unsere SchlieBzeiten
auf Seite 71.

Die Kreativwerkstatt

Internationaler Treff fiir Alt bis Jung
Ein Angebot des Frankfurter Verbandes
fiir Alten- und Behindertenhilfe e. V.

Postadresse

Hansaallee 150, 60320 Frankfurt-Dornbusch

Eingang ist im Pfadfinderweg

Telefon: 069 299 807 2357

Fax: 069 299 807 2358

E-Mail: kreativwerkstatt@frankfurter-verband.de
Homepage: www.kreativwerkstatt-ffm.de

Facebook: www.facebook.com/Kreativwerkstatt.Ffm
Instagram: www.instagram.com/kreativwerkstattfrankfurt

Offnungszeiten unseres Biiros

Montag bis Donnerstag: 11:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 11:00 - 16:00 Uhr

Anmeldung auf unserer Homepage oder

wahrend der Offnungszeiten unseres Biiros.
Barzahlung ausschlieBlich montags 11:00 - 13:00 Uhr
und mittwochs 13:30 - 18:00 Uhr



